Badania w ramach ‘Q:f..: SMARTER
grantu SmarterKneeMRI fé> Dias

Co zawiera badanie?

+ Badanie stawu kolanowego + Analiza sktadu ciata + Raport 0 zdrowiu uktadu ruchu
nowoczesnym rezonansem + Analiza poprawnosci ruchu + Rekomendacje fizjoterapeuty
magnetycznym « Analiza badan z kropli krwi na miejscu

Dla kogo jest badanie?

Spersonalizowane badania dla osob aktywnych z historig problemow w stawie kolanowym

Zapraszamy osoby aktywne, ktore miaty w przesztosci uraz lub interwencje medyczng w obrebie stawu

kolanowego, w szczegdlnosci:

* po operacji lub zabiegu w rejonie kolana,

« ktore byty wykluczone z aktywnosci fizycznej na co najmniej 7 dni z powodu kontuzji stawu
kolanowego.

Podczas rejestracji na badanie rezonansem magnetycznym prosimy wskazac, ktérego kolana (lewego

czy prawego) dotyczy historia urazéw lub zabiegdw.

Wazne: do badania zapraszamy osoby, ktore aktualnie nie majg dolegliwosci ograniczajacych ruch, zwtasz-

cza w kontekscie wykonania prostych zadan ruchowych, takich jak: wyskok, przysiad, wykrok czy bieg.

Co daje Ci udziat w badaniu?

* Dostep do obrazow rezonansu magnetycznego (MRI) stawu kolanowego wraz z oceng radiologiczna.
* Ocena ruchowa pod okiem wykwalifikowanych treneréw przygotowania motorycznego
oraz zalecenia dotyczace mozliwych dalszych krokéw (np. trening, fizjoterapia, konsultacje).
+ Ocena metaboliczna wykonana profesjonalnym, medycznym analizatorem sktadu ciata.
+ Raport koncowy na platformie Smarter Performance z interpretacja wynikow.

Wazne informacje o grancie

Jednym z celéw grantu jest stworzenie narzedzia do integracji i wizualizacji wynikow oraz ich
wiarygodnej interpretacji z wykorzystaniem Al. W zwigzku z tym raport i jego forma beda rozwijane
w trakcie trwania grantu — uczestnicy bedg mieli staly dostep do wszystkich aktualizacji w platformie.
Dodatkowo uczestnicy bedg proszeni o wypetnienie krotkiej, comiesiecznej ankiety dotyczacej stanu
zdrowia za posrednictwem platformy.

Badania dofinansowane z grantu!
Jednorazowy koszt dla uczestnika wynosi 200 zi.



Jak to dziata?

Rejestrujesz sie
na badanie
rezonansem

magnetycznym

z wykorzystaniem
formularza
kontaktowego

-~ B

Wykonujesz skan Rejestrujesz sie
wskazanego na badanie
stawu kolanowego oceny ruchowej
z historig dolegliwosci

Wykonujesz badanie

biomechaniczne ;
na platformach VALD W);knoal]rzjgsz
oraz ocene wzorcow ruchu sktadu ciata
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Analiza wykonywana jest przez potgczenie
ocen ekspertéw, wynikéw badan
oraz wspierana algorytmami sztucznej
inteligencji i praca zespotu analitykow

Otrzymujesz
wynik badania
w postaci raportu

Opis badania:

Raport SmarterPerformance+ obejmuje:

+ Twoj wiek metaboliczny
I sprawnosciowy, okreslone na bazie
przeprowadzonej diagnostyki.

* Spersonalizowang ocene wptywu
poszczegodlnych badanych
sktadowych na Twoje ograniczenia
ruchowe lub czynniki ryzyka urazow
oraz szczegotowe oceny
poszczegodlnych sktadowych.

+ Zestawienie Twoich wynikow
z grupa referencyjng uwzgledniajaca
cechy osobowe lub rodzaj aktywnosci.
Dzieki wynikom tej analizy bedziesz
mogt zorientowac sie jak Twoje
rezultaty prezentujg sie na tle innych
sportowcow podobnych do Ciebie.

Badanie stawu kolanowego

W rezonansie magnetycznym:
Badanie trwa okoto 45 min.
Wykonane jest w rezonansie 1,5T.
Podczas badania przeanalizowanych
zostanie 11 struktur w obrebie
wybranego stawu kolanowego,

dla ktorego istnieje historia kontuzji.

Badanie oceny ruchu w technologii

VALD oraz Motion Capture:

* ocena wzorca chodu i biegu

* ocena wyskoku

* ocena zakresow w stawach
skokowym i kolanowym

* ocena sit miesniowych

Badanie kropli krwi obejmujace ocene
nastepujacych parametrow:

+ Kwas moczowy

* Cholesterol catkowity

* Glukoza

Badanie analizy sktadu ciata metoda
impedancji bioelektrycznej:

* Okreslenie wieku biologicznego

* Okreslenie % tkanki ttuszczowe]

* Okreslenie masy miesniowej

* Okreslenie % tkanki kostnej

Dostep do platformy z wynikami:
Otrzymasz dostep do platformy
online z wynikami, gdzie bedziesz
mogt zobaczy¢ swoj raport
SmarterPerformance+ oraz
szczegotowe wyniki badan.



